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Barnidrott t.o.m. 13 ar

AIBF:s barnidrott & menad for alla barn som vill vara med och préva pa och spela innebandy.
Barnen skall introduceras lokalt till sporten pa ett roligt och lekfullt satt, i en trygg och
kravlds miljo, dar allas narvaro och insats &r lika mycket vard. AIBF vill ge barn och
ungdomar en meningsfull sysselsattning dar barnen far rora pa sig och utveckla sina
motoriska grundfardigheter samt ge en grundldggande, allsidig och varierande
innebandyutbildning. AIBF ser garna att barn &dven utévar andra idrotter &n innebandy, da det
kan ge en positiv inverkan pa barnens personliga utveckling.

AIBF stravar efter att ha behériga ledare med adekvat utbildning och hjalper gérna till med
utbildningar for intresserade som &nnu inte &r behoriga. | forsta hand géller de
innebandyspecifika utbildningar som AIBF eller andra férbund erbjuder alternativt Al:s
ledarutbildning.

AIBF hjalper foreningar att starta upp ungdomslag som efterhand ska drivas helt och hallet i
foreningarnas regi. Tanken &r ocksa att kommun och foreningar ska arbetat nara tillsammans
dar kommunen ocksa kan vara med i uppstartandet av grupper da de har nara tillgang
tillbarnen men att foreningarna sedan kommer in och tar éver driften av grupperna.

AIBF:s ledare ser alla barn som den individ de 4r, tar i beaktande deras olika kunskaper och
behov samt far alla att kdnna som en del av gruppen utan att stéalla prestationskrav pa dem.
Trots den lekfulla och kravlésa miljon har ledarna auktoritet for att sékra gruppens
fungerande, trivsel och sékerhet. AIBF:s ledare ska vara goda forebilder anvénda ett stadat
sprakbruk.

Tavling &r en del av idrott och AIBF arbetar for att barnen ska f& en sund installning till
tavling. AIBF later barnen spela matcher pé ett lekfullt sétt, med betoning pa prestation
istallet for resultat. Inom barnidrotten far alla vara med och spela matcher, s.k. toppningar far
inte forekomma. Barnen bor aven fa prova att spela pa samtliga platser i laget, malvakt,
forsvarare, anfallare.

AIBF:s kréver att samtliga barn anvander glaségon vid traning och match.

AIBF foljer SIU-modellen upp till bla niva for denna alderskategori.

Ungdomsidrott 13-18 ar.
AIBF:s ungdomsidrott & menad fér alla ungdomar, bade nybérjare och de som har idrottat
som barn.

Ungdomsidrotten ar 6ppen for de som vill trana pa motionsniva for att ha roligt och rora pa
sig samt for de som vill géra en elitsatsning- for AIBF &r alla idrottare lika viktiga.

Syftet ar att ge ungdomarna en meningsfull sysselsattning genom at erbjuda en
grundlaggande, allsidig och varierande innebandyutbildning. Malet ar aven att fa fram
kompetenta och valutbildade innebandyspelare samt att fa flera att bade hitta till sporten och
aven stanna kvar i den.
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AIBF:s ledare ser alla ungdomar som den individ den &r och tar i beaktande deras olika
kunskaper och behov. Ledare ska fungera som goda forebilder och anvanda ett stadat
sprakbruk. Ungdomarna ska respektera och lyssna pa ledarna.

Det ar aven viktigt att uppmuntra till individuell traning som forbattrar kondition och
koordination.

AIBF foljer har inledningsvis utvecklingen for SIU-modellen gallande rod niva. Detta innebar
Passningsspelet, teknik, skott och spelforstaelse ar de centrala delarna av traningen. Har borjar
man aven med speciell malvaktstraning. Introducera spel i numerara under- och éverlagen
samt mer taktisk skolning borjar ske i denna alder.

Trappstegen

AIBF vill arbeta for att fa en tydlig trappstegsmodell fér barn och ungas innebandyspelande.

| de allra yngsta aldrarna arbetar vi med ett par fristaende speltillfallen per termin dar lagen
anmaler sig fritt till dessa. Detta got det latt for en ny liten grupp att komma med och det
kravs inte mer an fyra barn for att vara med. Matcherna ar korta och man mater istallet manga
olika motstandare pa ett speltillfalle. Planstorleken &r liten, malen &r sma och man spelar med
3+1 pa planen. Denna modell anvands for de allra yngsta spelarna i klass 1-3.

Nasta steg ar att vi for arskurserna 4-5 arrangerar seriespel dit man anmaler sig pa
sasongsbasis. Har kan aven spelare som gar i klass tre och har spelat innebandy ett tag langre
tag delta. Dessa matcher spelas pa lite storre planer (5x10 sargbitar) och fullstora mal med
“planka”. Dessa matcher spelas med 4+1. Inget resultat raknas och ingen serietabell fors.

| klass 6-7 kommer sedan resultat och serietabell till och har spelar man &ven med fullstora
mal. Planerna ar lika stora som i klass 4-5. Har spelas dven ett slutspel med vinnare i.

Efter detta ar vi pd Aland i huvudsak tvungna att vanda oss till Sverige for att spela seriespel
for att spela pa rod niva. Aven de spelare som gar i 7:e klass och vill kan delta har. Har ser
AIBF att det 4r nddgat att de alandska féreningarna hittar en vég att samarbeta och samordna
spelet utanfor Aland for att kunna tillgodose att alla som vill ska kunna fortsatta spela, for att
individen ska kunna spela pa den niva som ar bast anpassad for egen del samt for att
underlétta och samordna administration och matchspel. Detta underlattar aven att fler halls
kvar inom idrotten nar steget skall tas till seniorniva.

Som komplement till detta erbjuder &ven AIBF ett lokalt seriespel &ven om férutséttningarna
for att fa ihop det pa hogstadieniva ar svaga. En annan 16sning for de som e¢j vill delta i
seriespelet pa den svenska sidan ar att spelare som fyllt 13 ar delta i seniorernas seriespel pa
lokal niva.
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